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Área de Cultura y Desarrollo local 

JORNADAS 

SALUDABLES  
Del 1 al 3 de agosto 

La Zumba es el baile aeróbico más popu-

lar en estos momentos. Es un programa 

de ejercicio que se inspira en movimien-

tos y pasos de los bailes la�nos. Creado 

por el bailarín y coreógrafo colombiano, 

Alberto “Beto” Pérez, este sistema es una 

excelente alterna�va para las personas 

que quieren bailar para hacer ejercicio de 

una manera diver�da.  

 

La Zumba ofrece beneficios tanto para la 

salud ,sica como mental:  

 

• Aporta todos los beneficios del 

ejercicio aeróbico, desde mejorar 

la salud cardiovascular y reducir la 

presión arterial hasta aumentar la 

resistencia. 

 

• Es un programa de ejercicio efec�-

vo para quemar calorías. En una 

hora de Zumba se quema un pro-

medio de 800 calorías. 

Zumba 

 

PUENTE DE GÉNAVE 

Para la realización de las actividades 
en la piscina deberás traer ropa de-
portiva y de baño. 
 
Las sesiones deportivas en la piscina 
municipal son gratuitas y están en-
marcadas en la programación de las 
Jornadas Saludables  por lo que no 
es necesario contar con el abono de 
la piscina o del aquagym. 



VIERNES, 1 DE AGOSTO 

 

De 20:00 a 21:00 horas, Se-

sión infantil de zumba  en 

la piscina municipal. 

 

A partir de las 21:15 ho-

ras, Maratón de zumba. Zona 

de relajación muscular gra-

tuita. Sorteo de un masaje 

entre las participantes. 

Piscina municipal. 

 

23:00 horas, Disfruta de la 

mejor música en el bar de 

la piscina.  

 

JORNADAS SALUDABLES 2014 

SABADO, 2 DE AGOSTO 

 

De 9:00 a 10:00 horas, Pila-

tes  en la piscina municipal. 

 

De 10:00 a 11:00 horas, Aqua-

tono  en la piscina munici-

pal. 

 

23:00 horas, Verbena con  

Leo Rubio en el Parque  

Jorge Flores.  

 

 

DOMINGO, 3 DE AGOSTO 

 

De 10:00 a 11:00 horas, Pilates 

en la piscina municipal.  

 

De 10:00 a 12:00 horas, Encuen-

tro de Bolilleras en el Parque 

Jorge Flores.  

 

21:30 horas, Degustación de co-

mida típica de la Sierra de Se-

gura a cargo de la Asociación 

de Mujeres “El Puente”. Par-

que Jorge Flores. 

 
ACUATONO 

Organizadas por el Ayuntamiento de Puente de Génave 


